
 
LACYM 
LABORATORIO DE ANÀLISIS CLÍNICOS Y MICROBIOLOGICOS 
INDICACIONES PARA EXTRACCION  DE SANGRE PARA PROLACTINA. 
 

- EL DIA QUE VA A REALIZAR LA EXTRACCION: 
 

- EL/LA PACIENTE DEBERA LEVANTARSE MEDIA HORA ANTES DEL TURNO ESTIPULADO 
POR EL LABORATORIO. UNA VEZ EN EL LUGAR DEBE REPOSAR 15 MINUTOS PARA 
LUEGO PROCEDER A LA EXTRACCION DE SANGRE. 
 

- MANTENGA UN PERIODO DE AYUNO DE 8 A 12 HS.  
 

- NO FUME, NI TOME CAFÉ, TE O MATE DURANTE EL PERIODO DE AYUNO. 
 
- NO REALICE EJERCICIOS FISICOS ANTES DE LA EXTRACCION DE SANGRE. 

 
- SI LO DESEA PUEDE TOMAR AGUA. 

 
- INFORME AL LABORATORIO SI TOMA MEDICACION PARA PROLACTINA, 

ANTICONCEPTIVOS Y DIA DEL CICLO MENSTRUAL. 
 

 

 


