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PARA EL ANÁLISIS QUE LE HA SOLICITADO EL MÉDICO; UD. DEBE:   
 
 
 

Recolectar Materia fecal en recipiente provisto por el laboratorio  
 
Recomendaciones previas:  
 

 Niños hasta 2 años: el niño debe comer durante un día un total de 2 
gramos de manteca o 2 cucharadas de aceite de maíz por kg de 
peso del niño (por ejemplo: si pesa 10 Kg deberá comer 20 grs. de 
manteca distribuidos en las comidas del día).  
Al día siguiente juntar una porción de una deposición, colocándola en 
el recipiente que se le entrega. 
 

 Niños de 2 hasta 12 años: el niño debe comer durante un día un 
total de 30-40 gramos de manteca distribuidos en las comidas del 
día.  
Al día siguiente juntar una porción de una deposición, colocándola en 
el recipiente que se le entrega. 

 
 

 Adultos: deberán realizar una dieta de 3 días. 
Ingerir: Por día: ½ litro de leche, 120 grs. de carne, 200 grs. de 
papa, 30 grs. de manteca, 1 porción de pan, bebidas a voluntad, 
frutas sin cáscara. 
No ingerir: lechuga, acelga, espinaca (o similares). NO se podrán 
usar supositorios, ni se colocarán pomadas, ni talco sobre la zona 
anal. 
Al cuarto día juntar una porción de una deposición, colocándolas en 
el recipiente que se le entrega. 
 

 Remitir la muestra inmediatamente al laboratorio, estas se recibirán de 

Lunes a Viernes de 07:30 a 9:00 horas. 

 
 

“La Calidad de los resultados también depende de USTED, 
Por favor cumpla con estas indicaciones…” 

 

 
 


