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PARA EL ANÁLISIS QUE LE HA SOLICITADO EL MÉDICO; UD. DEBE SEGUIR ESTRICTAMENTE 
LAS SIGUIENTES INDICACIONES.   

 
 
 

 A las…………… orine en el inodoro y descarte la orina. 

 

 Anotar la hora exacta en que orinó esa primera vez. 

 

 A partir de ese momento, cada vez que desea orinar, recolectar absolutamente  

todo el volumen de orina en un recipiente de boca ancha perfectamente limpio 

y seco.  

Trasvasar toda la orina al recipiente que llevará al laboratorio. 

 

 Es importante que no descarte nada de las orinas que junta durante esas 24 

hs.  

 

 A las ……….. exactamente vacíe totalmente la vejiga juntando esa última orina 

con lo recolectado anteriormente. 

 

 Una vez finalizada la recolección traer al Laboratorio la totalidad de la muestra 

con la orden del médico, de Lunes a Viernes entre las 7:30-9:00 hs.  

 

 Mujeres: No recolectar la muestra en el período menstrual. 

 

 Durante la recolección de la orina de 24 hs, dejar la muestra en la heladera. 

 

 Para su recolección No utilizar recipientes de gaseosas, jugos, aceites, etc. Se 

recomienda usar recipientes de agua o recipientes especiales para orinas de 24 

hs. 

 

 Si el pedido del médico incluye Orina Completa se recomienda recolectar ésta 

muestra al día siguiente. 
  
 
 

“La Calidad de los resultados también depende de USTED, 
Por favor cumpla con estas indicaciones…” 

 
 
 
 
 


